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ATIVIDADE ARTE — (MUSICA)
Nome: Data: __/ /2020

Unidade Escolar: Ano: 82

Componente Curricular: ARTE/MUSICA

Objetos de Conhecimento:

Contextos e Prdticas: A musica nas manifestagcdes culturais de Goids, seus elementos
caracteristicos e suas raizes historicas.

Materialidades: Preparagao corporal e vocal

Habilidades:

(GO-EFO08AR16-B/C) Aprofundar os conhecimentos a respeito da cultura musical e manifestacées
culturais do estado de Goias, entendendo seu contexto histdrico e social, compreendendo e
descrevendo elementos caracteristicos e identitarios goianos.

(GO-EFO8AR38) Vivenciar e reconhecer a importancia dos exercicios corporais preparatérios para
a pratica musical, tais como aquecimento e alongamento.

CATIRA

AS MANIFESTACOES CULTURAIS EM GOIAS: A cultura goiana é vista como uma das mais ricas do
Pais. Além da literatura e das artes em geral, um dos tragos mais fortes é a cultura popular, as
manifestacdes legitimas e espontdneas das populacdes. Elas compdem um vasto e diversificado
universo de dancgas, festas, cultos, artesanatos, cantigas, folguedos infantis e culindrias, entre
outros aspectos.

Por praticamente todos os 246 municipios do Estado ha festas e cultos religiosos, algumas das
guais chegam a misturar fé e folclore. Quase sempre sdao uma heranca da coloniza¢ao portuguesa e
da fé catdlica. Assim, em cidades como Pirendpolis e Santa Cruz de Goias tém-se as famosas
Cavalhadas. Sao festas tradicionais que constituem uma encenacgdo da luta entre mouros e cristas.
No lado religioso (com novenas e procissdes), representam um culto ao Divino Espirito Santo.
Nessa mesma direcdo, uma das mais conhecidas celebra¢des é a Procissao do Fogaréu, que

acontece na Cidade de Goids (antiga capital do Estado) por ocasido da Semana Santa. O ritual
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sacro-pagao encena a perseguicdo a Jesus Cristo, com mascarados com tochas, pelas ruas escuras
da cidade.

Ao lado de dangas, cantigas e rituais religiosos e profanos, ha outros costumes goianos
significativos. Como o mutirdo das fiandeiras, durante o qual senhoras preparam o algod3o para
depois produzir tecidos. Enquanto isso, vao desfiando cantigas, em coro, num interessante ritual.
Além do artesanato, a culinaria goiana tem pratos conhecidos e apreciados por muitos. Como o
arroz com pequi e o empadao de Goias.

Ha outras manifestacdes folcléricas localizadas, tipicamente de determinada regido, como as

Pastorinhas em Pirendpolis.

(Texto Extraido do site https://site.educacao.go.gov.br/manifestacoes-em-goias/ - Acesso em 25 de abril de 2020)

A CATIRA: A origem da Catira é incerta e ndo ha um consenso dos estudiosos sobre ela. Alguns
defendem a origem indigena (maior defesa) com influéncia de dancas folcléricas portuguesas,
outros defendem que ela é de origem africana. Apesar da origem incerta, a Catira ganhou esta
presente nos Estados de Sao Paulo, Minas Gerais, Tocantins, Mato Grosso, mas principalmente no
nosso Estado de Goias.

Na Catira os dancarinos ficam enfileirados em duas fileiras uma de frente para outra e fazem
sapateados e batidas de mdos que sdo chamados de Escova e dois violeiros na ponta das fileiras
fazem o chamado Rasqueado que é o nome dado ao ritmo de viola tocado. E justamente com o
Rasqueado que se inicia a catira para que o ritmo seja dado e os dancarinos iniciem a Escova. Apds
os dangarinos iniciarem a Escova, a evolugdo prossegue com os cantadores iniciando uma moda de
viola, geralmente em estilo narrativo. Em seguida, os cantadores interrompem o canto e o
Rasqueado se repete. Canto e Escova vao se alternando até que termine a moda de viola.
Terminada a moda, os dancarinos fazem uma roda e giram fazendo Escova até que voltem a suas
posicles iniciais. A catira entdo se encerra com o chamado Recortado, em que as duas fileiras
trocam de lugar fazendo uma meia-volta e retornam novamente ao ponto inicial. Feita essa
evolucdo se canta o levante. E importante ressaltar que essas evolucdes variam nas diferentes

Regides nos diferentes Estados.
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ATIVIDADE I

Para iniciarmos, gostariamos de convidd-lo a assistir a um breve documentario da PUC-GO sobre a

Catira e a uma reportagem do Domingo Espetacular.

https://www.youtube.com/watch?v=j3CSKCRqj7Q (Acesso em 25 de abril de 2020)

https://www.youtube.com/watch?v=POrHbJ2CAVM (Acesso em 25 de abril de 2020)

a) Vocé ja conhecia anteriormente a catira? Ja havia assistido uma apresentacdo pessoalmente

ou ja participou de algum grupo de catira?

b) Para vocé, qual a importancia de se conhecer e preservar manifestacdes culturais do seu

Estado como a catira?

¢) Qual aimportancia da Catira em sua cidade? Ela é significativa para a sua comunidade?
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d) A viola caipira é um dos instrumentos marcantes tocados pelos musicos da Catira. Como

vocé considera a participacdo da moda de viola na pratica da Catira?

ATIVIDADE II

Que tal dangarmos Catira? Vamos praticar um pouquinho?

a) Assim como na pratica de uma atividade fisica é necessario prepararmos nosso corpo, para
cantarmos, tocar um instrumento e dancarmos, também é importante a preparacao
corporal. Para esse assunto utilizaremos conceitos e sugestdes feitos por profissionais da

Educacao Fisica.

Segundo o blog Educacdo Fisica Conceitos, alongamentos sao exercicios fisicos orientados, voltados
para a melhora, aumento ou manutencao da flexibilidade muscular, que promovem o estiramento
das fibras musculares, fazendo com que elas aumentem o seu comprimento. O principal efeito é o

aumento da flexibilidade.

Ainda segundo Educag¢do Fisica Conceitos, quanto mais alongado um mdusculo, maior serd a
movimentac¢ao da articulagdo comandada por ele e, portanto, maior a flexibilidade, o que o torna
uma pratica fundamental para o bom funcionamento do corpo, proporcionando maior agilidade de
elasticidade, além de prevenir lesdes. Qualquer pessoa pode fazer alongamentos,
independentemente da idade e da flexibilidade, de preferéncia acompanhada deum bom

profissional.

(Extraido de http://educacaofisicaconceitos.blogspot.com/2015/11/alongamento-risco-de-nao-alongar-e.html?m=1)
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Com base nessas informacdes, faca a sequéncia de alongamentos conforme proposto na imagem a

seguir. E importante que cada sequéncia leve de 15 a 20 segundos.

Alongamentos

4. Com as pernas
2. Puxe a abeca 3. Faga um
;ﬁ?ﬁc‘i{n&s com uma das movimento giratério paraielas e sem
et m3os até sentir com a cabega, flexonadas,
o h: uma leve pressao primeiro sentido pressione o cotoveio
P na lateral do horério e depois em direc3o 30 COIpO.
pescogo. sentido anti-hordno.
S ) ~ * .
= 2 = ) = N

7. Mantenha as pernas 8. Mantenha as
S. Leve o brago 6. Com 05 joelhos bem dg:sadajs ea ma:s apoiadas no
flexionado para tras semi-flexionados e p;)nla pés obea
da cabega e, com 3 uma das mios na \ afastadas e a ponta \ it o
outra m3o, buxe dntura, levante a dos Dtés apontando 1 3 Joetho semi-
; outra m3o para para fora e desca 0 flexionada,
o levando

levemente para o tronco para um dos 4
outro lado. ;’;": ; I‘;: ;" lados até sentic uma g abddmen até as
B o v . H leve tenso na parte de & coxas.
g = = - trés da coxa.
”~ L)
g \’\ A\ )
11. Mantenha o \ &.
9. Deixe 3 parte { 10. Estique os onco eneto ¢ 0 P "'e
de ama neutra e o bragos seguindo a abddmen
tronco ereto. linha do tronco. levemente ) -~ & <
?:xﬂmr:d‘::mﬁﬁ:,:o < MMMI:: i:\tmente 1 CU?:Z‘??’:“LT:; 2% Mm‘mh:ben‘g e Dé;:::ﬂ KL‘“hab-cs:l wm
e detxe a de trds contraido e os aé encostar no paale;osAna sighond g:m:adp: Des?n::xeaum:’a
aliteo, Flexione qQuadril, Avance uma pema Q -
estendida, com o Joeihos tusien para frente, fiexionando o perna para lateral, flexionando
Gicanhar no solo. &, Jestravados. p;m;c apolo,  J0eiho e descendo o quadri 0 Joetho até a altura do
< " até formar um dnguio de 90°  Quadril ¢ mantendo a outra

com a perna que foi a frente,  pemna estendida.

Fonte: http://educacaofisicaconceitos.blogspot.com/2015/11/alongamento-risco-de-nao-alongar-e.htm|?m=1

b) Agora que entendemos a importancia da preparacdo corporal para podermos dancar, jogar,

tocar... vamos praticar? No link https://youtu.be/29bVC54i so temos uma video-aula do
professor Kemuel Kesley do IFG falando um pouco sobre instrumentos de percussao e
percussao corporal. A partir do 5:55, ele usa a musica Samba-le-le, para exemplificar como
podemos executar alguns ritmos corporais da catira. Prestem bastante atencdo na
explicacdo e depois de aprendido, faca as batidas de maos e pés da catira seguindo a viola!

Se possivel grave a sua apresentagao.

SUGESTAO DE VIDEO

Vamos assistir a uma bela apresentacao de Catira? Veja no link a seguir:

https://www.youtube.com/watch?v=S09RejvYeUQ
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