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Nome: Data: __/ /2020

Unidade Escolar: Ano: 82

Componente Curricular: ARTE/MUSICA

Objetos de Conhecimento:

Contextos e Prdticas: A musica nas manifestagcdes culturais de Goids, seus elementos
caracteristicos e suas raizes historicas.

Materialidades: Preparagao corporal e vocal

Habilidades:

(GO-EFO8AR16-B/C) Aprofundar os conhecimentos a respeito da cultura musical e manifestacGes
culturais do estado de Goids, entendendo seu contexto histdrico e social, compreendendo e
descrevendo elementos caracteristicos e identitarios goianos.

(GO-EFO8AR38) Vivenciar e reconhecer a importancia dos exercicios corporais preparatérios para
a pratica musical, tais como aquecimento e alongamento.

VIOLA CAIPIRA

AS MANIFESTACOES CULTURAIS EM GOIAS: Composta por um vasto e diversificado universo de
dancas, festas, cultos, artesanatos, cantigas, folguedos infantis e culinaria, entre outros aspectos, a
Cultura Goiana é considerada umas das mais ricas da Cultura Brasileira. Por meio do intercambio
de vdrios migrantes de todo o pais, a cultura goiana juntamente com ricas tradicGes das
comunidades indigenas e quilombolas, possui uma manifestacdo vasta e diversificada e

intimamente ligada ao modo caipira devido a estrutura agropastoril que é significativa do Estado.

A VIOLA CAIPIRA: A viola caipira é conhecida por diversas denominagdes, conforme sua
distribuicdo geografica no pais. Este instrumento de cordas pode ser também intitulado viola
sertaneja, nordestina, cabocla ou brasileira. Ela € muito comum na por¢ao interior do Brasil, e é
considerada um dos icones da musica popular brasileira. Esta viola descende das violas de Portugal,
por sua vez originarias de artefatos musicais da Arabia, tais como o alaude. Ela provém
diretamente da guitarra latina, que igualmente deriva das arabes e persas. Os instrumentos
portugueses desembarcaram em territorio brasileiro pelas maos dos colonos da metrépole

portuguesa; aqui ela foi utilizada pelos jesuitas na doutrinacdo religiosa dos nativos. Pode-se
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afirmar que o tamanho da viola, que é bem menor, é a principal distincdo; além disso, ela é um
instrumento singular, por seu posicionamento das cordas — 10 delas conectadas aos pares,
resultando em 5 parelhas. As duas simetrias mais agudas sdo afinadas no mesmo conjunto de sons,
a mesma nota em altura idéntica. Os outros pares sdo apurados em oitavas, ou seja, nota igual,
com distintas alturas de uma oitava.

O executante da viola caipira usa suas cordas bem frouxas, o que, ao lado do processo de afinacao,
da forma de se extrair sons destacados, e de seu toque, lhe confere uma sonoridade Unica. Como
suas cordas sdo fabricadas com o aco, demanda-se o uso de palheta, dedeira ou entdo longas
unhas para sua execugao.

Ha inumeras lendas e narrativas sobre os violeiros e particularmente sobre a forma como eles
afinam a viola. A modalidade Cebolao proviria do tradicional choro feminino, despertado com a
musica extraida da viola. A apurac¢do Rio Abaixo provém da histdria de que era comum o Diabo —
cré-se que os tocadores deste instrumento fazem um pacto com ele - navegar pelos rios tangendo

a viola neste tipo de afinacdo, atraindo as jovens e levando-as com ele.

(Extraido na integra do site: https://www.infoescola.com/musica/viola-caipira/) Acesso em 04/05/2020.

ATIVIDADE |

A viola caipira é um patriménio cultural de Goias. E um instrumento tipico da cultura caipira e que
estd presente em diversas manifesta¢des culturais goianas.

Vocé sabe como se constréi uma viola caipira?

Vamos juntos assistir juntos a uma série de documentdrios com dois episddios do programa Globo

Rural.

Especial Celebra a Viola: https://www.youtube.com/watch?v=FoKYOj-cE-s (Acesso em 29/04/2020)

Sou Viola Caipira: https://www.youtube.com/watch?v=wfz7Fwd11Al (Acesso em 29/04/2020)
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Tendo assistido a série de documentarios, responda as seguintes questdes:

a) Qual a matéria-prima bdsica para a fabricacdo de uma viola caipira?

b) Qual o nome do profissional responsavel pela criagcdo de instrumentos?

c) Paravocé, a viola caipira representa a Cultura Goiana? Por qué?

d) Cite manifesta¢des culturais de Goids que se utilizam da viola caipira em sua formacao.

e) Qual instrumento antigo precede a viola caipira?

ATIVIDADE II

Agora que ja sabemos como sado feitas as violas caipiras e sua importancia para nossa cultura, que

tal ouvirmos uma bela apresentacdo de viola?

Procure ouvir com fone de ouvidos, fazendo uma escuta atenta e sensivel, indo além do mero ouvir.
Vamos juntos ouvir a Abertura da Temporada 2020 do Teatro Goiano com Concerto para Viola

Caipira e Orquestra e um Solo de Viola.

Concerto Para Viola Caipira e Orquestra: https://www.youtube.com/watch?v=qU9pK200-tE (Acesso

em 29/04/2020)

Solo de Viola: https://www.youtube.com/watch?v=MCtfifFpnv8 (Acesso em 29/04/2020)
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ATIVIDADE Ill

A viola caipira é um instrumento que também faz parte da tradicdo de muitas familias. Vocé toca
Viola Caipira? Entdo responda as seguintes questdes (se vocé ndo toca faca essas perguntas a uma

pessoa conhecida que toque o instrumento):

a) Como vocé conheceu a Viola Caipira? O que te a motivou a tocar?

b) Como vocé aprendeu a tocar? Quais os maiores desafios na aprendizagem do instrumento?

¢) Quais sdo as suas musicas preferidas ao som da Viola Caipira?
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d) Vocé costuma realizar uma preparacdo corporal (aguecimento e alongamento) antes de

tocar seu instrumento? Vocé percebe a necessidade de fazé-la?

e) A Viola Caipira esta presente na sua familia ou comunidade local? Qual a importancia dessa

presenca para vocé, para sua familia e para sua comunidade?

ATIVIDADE IV

A preparacdo corporal por meio de aquecimento e alongamentos é altamente benéfico para a
pratica de qualquer exercicio fisico, incluindo a pratica de instrumento musical como a Viola Caipira.

Com a preparagao corporal adequada se evitam e se previnem graves lesGes.

A pratica do alongamento, segundo Rosset e Fabregas (2008), prepara o musico para 0 maximo
rendimento enquanto toca seu instrumento e, ao mesmo tempo, protege-o da possibilidade de

lesdes, contribuindo para restituir plenamente o organismo apdés o esforco realizado. (fonte:

https://www.corpoeviolino.com.br/pesquisa/3-alongamento/)

o www.cirandadaarte.com.br cirandadaarte K] cirandadaarte

arteseducgo(@gmail.com © videociranda g% cirandadaarte@seduc.go.gov.br



about:blank

™ x
Geréncia de Superintendénciade | Secretaria de ;ﬁ
d Desporto Educacional, Estado da ./T

Arts e Educacko Arte e Educagio Educagdo GOIAS

Assista o video abaixo com alguns exercicios de alongamento para instrumentista e depois faca uma

pesquisa sobre a importancia do alongamento antes de tocar algum instrumento musical.

https://www.youtube.com/watch?v=goi90ETddLU ( acesso 04.05.2020)

Sugestdo

Para vocé enriquecer ainda mais os seu conhecimento sobre a Viola Caipira, sugerimos o

Documentario SOU VIOLA CAIPIRA, em quatro episodios:

e Sou Viola Caipira — Ep. 1: https://www.youtube.com/watch?v=07VaqnZ9im4

e Sou Viola Caipira — Ep. 2: https://www.youtube.com/watch?v=wfz7Fwd11Al

e Sou Viola Caipira — Ep. 3: https://www.youtube.com/watch?v=73TVZXyytKw

e Sou Viola Caipira — Ep. 4: https://www.youtube.com/watch?v=QbBGME6dMTS

o www.cirandadaarte.com.br cirandadaarte K] cirandadaarte

arteseducgo(@gmail.com © videociranda g% cirandadaarte@seduc.go.gov.br



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

